
3Middle Ground 
Dialoog
E M PAT H I E  L E S PA K K E T  V O



Inleiding
Energizer
Verkennen begrip empathie



Onze afspraken
In de dialoog hoeven we elkaar niet te 
overtuigen.
Het doel is om meer te leren over de ander
We spelen niet op de persoon.
We vatten eerst het punt van de ander 
samen, voordat we iets nieuws zeggen.
We luisteren met respect naar elkaar.
......



Uitleg
Er volgen 3 middle ground dialoogstellingen. 
Deze bestaan uit een hoofdstelling en een 
aantal vervolgstellingen. 
Voor- en tegenstanders van de hoofdstelling 
gaan aan verschillende kanten van het 
klaslokaal staan.

Voorstanders van de vervolgstellingen 
nemen plaats in de kring en starten een 
kringdialoog (3 minuten).



Zwarte Piet of niet
01
Eens of oneens?

Introductiestelling: Zwarte Piet hoort 
niet bij het Sinterklaasfeest.



Ik heb me wel eens 
buitengesloten gevoeld. 

1a)
Eens of oneens?



Als iets of iemand mij pijn 
doet, wil ik dat die persoon 
daar onmiddellijk mee stopt.

1b)
Eens of oneens?



Sinterklaas hoort voor 
iedereen gezellig te zijn.

1c)
Eens of oneens?



Iedereen mag meebeslissen 
over de invulling van het 
Sinterklaasfeest.

1d)
Eens of oneens?



We moeten met de tijd 
meegaan.

1e)
Eens of oneens?



Alle kleuren van de 
regenboog

02

Eens of oneens?

Introductiestelling: LHBTI’ers zijn niet 
veilig in Nederland.



Iedereen mag in 
Nederland zichzelf zijn.

2a)
Eens of oneens?



Als LHBTI’er word je minder 
makkelijk geaccepteerd dan 
als hetero.

2b)

Eens of oneens?



Ik wil zelf bepalen met wie 
ik later samen wil zijn.

2c)
Eens of oneens?



Elke vorm van liefde is 
beter dan haat.

2d)
Eens of oneens?



Is de politie je beste vriend?
03
Eens of oneens?

Introductiestelling: Politieagenten 
behandelen iedereen gelijk.



Mensen hebben wel eens 
vooroordelen over mij.

3a)
Eens of oneens?



Ik ben er wel eens achter 
gekomen dat vooroordelen 
die ik had niet klopten.

3b)

Eens of oneens?



Veiligheid is het 
allerbelangrijkst.

3c)
Eens of oneens?



Je moet er altijd van 
uitgaan dat mensen goede 
bedoelingen hebben.

3d)

Eens of oneens?



Hebben jullie andere meningen 
of perspectieven gehoord?

Is jullie mening veranderd?

Gezamenlijke afsluiting

Waar was iedereen het over eens?



Reflectie
Welke vraag of opmerking heb je 
nog over deze les?

Noem iets wat je hebt geleerd, iets 
wat je heeft verrast en iets wat je 
nog wil leren?



Reflectie

Wat betekent empathie voor jou?

Teken (met een emoji) hoe jij je 
nu voelt.

Welke klasgenoot wil je graag een 
compliment geven naar aanleiding 
van deze les?


