
3Je inleven in 
’de andere kant’
E M PAT H I E  L E S PA K K E T  V O



Inleiding
Energizer
Verkennen begrip empathie



Onze afspraken
We spelen niet op de persoon.
We vatten eerst het punt van de ander 
samen, voordat we iets nieuws zeggen.

We luisteren met respect naar elkaar.
......



Schrijf je eerste 
reactie op in 
één woord.



Deze foto is genomen tijdens een studentenprotest in 
1989 op het Tiananmenplein in China tegen de Chinese 
overheid. De aanwezigen demonstreerden onder meer 
voor meer democratie en vrijheid van meningsuiting. 
Op de foto zie je een jonge man die weigert voor de 
oprukkende tanks weg te gaan. Sterker nog: elke keer 
dat de tank uitwijkt, gaat de man er weer voor staan. 
Op deze manier dwingt hij de tanks om tot stilstand te 
komen. Hij wordt ook wel ‘Tank Man’ genoemd. 

Achtergrond



Ga in groepjes van 4 zitten en schuif jullie 
tafels tegen elkaar aan.
In het midden van de tafel ligt een placemat 
met daarop vier vragen.

Placemats	

Straks zien jullie nieuwsfoto’s op het bord.
Beantwoord de vier vragen over die 
nieuwsfoto om de beurt.
Na een minuut schuift de placemat een 
kwartslag naar links.



Foto 1



Terugkoppelen
Vergelijk in je groepje samen verschillen 
en overeenkomsten in jullie antwoorden.
Hoe kan het dat meningen zo uiteen lopen?



Reacties op social media



Vragen
Wat vind je van deze comments? 
Hoe voel je je erbij?

Kun jij je voorstellen waarom mensen dit 
schrijven?



Foto 2



Terugkoppelen
Vergelijk in je groepje samen verschillen 
en overeenkomsten in jullie antwoorden.
Hoe kan het dat meningen zo uiteen lopen?



Reacties op social media



Vragen
Wat vind je van deze comments? 
Hoe voel je je erbij?

Kun jij je voorstellen waarom mensen dit 
schrijven?



Foto 3



Terugkoppelen
Vergelijk in je groepje samen verschillen 
en overeenkomsten in jullie antwoorden.
Hoe kan het dat meningen zo uiteen lopen?



Reacties op social media



Vragen
Wat vind je van deze comments? 
Hoe voel je je erbij?

Kun jij je voorstellen waarom mensen dit 
schrijven?



Reflectie
Welke vraag of opmerking heb je 
nog over deze les?

Noem iets wat je hebt geleerd, iets 
wat je heeft verrast en iets wat je 
nog wil leren?



Reflectie

Wat betekent empathie voor jou?

Teken (met een emoji) hoe jij je 
nu voelt.

Welke klasgenoot wil je graag een 
compliment geven naar aanleiding 
van deze les?


